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Atingir a Paz Interior é Facil: Siga Esses 10 Passos
Conteudo do Usuario 1113 28840

A+ A- A vida é um longo caminho cheio de desafios. Compartilhar

Muitos deles sao internos, e dependem de como NOS os
aceitamos e os interpretamos. Nossas vidas podem levar diferentes
caminhos, dependendo do que fazemos e o que buscamos ao longo
dessa jornada. Aqui estao 10 avisos que, se seguidos, vao garantir
uma vida melhor — e com certeza com mais paz de espirito.

1. Nao interfira na vida
dos outros a nao ser
que te pecam ajuda
EETewe—— |

e
el n

Muitos de nos criamos N0SSos
proprios problemas quando
interferimos demais na vida
alheia. Fazemos isso porque
de certa forma achamos que
estamos convencidos de que a
nossa solucao € sempre a
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melhor, nossa Ioégica € a mais
perfeita e que aqueles que nao
nos seguem nao estao na
direcao certa. Mas isso € um
engano. Nao existem dois
seres humanos que podem
pensar ou agir exatamente da
mesma maneira. O ideal é
cuidar da nossa propria vida e,
assim, manter a paz interior. E
somente dé conselhos quando
a pessoa pedir.

2. Esqueca e perdoe
Esta € a ajuda mais poderosa
gquando falamos em paz de
espirito. Grande parte de nos
sempre alimenta sentimentos
negativos em relagao a
pessoas que nos insultaram
ou feriram NOSsOSs
sentimentos. NOs nutrimos
gueixas e sentimentos ruins.
Isso desencadeia problemas
de saude, como dores no
estdmago (gastrite e ulceras
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sao comuns em relacao a
ISS0), noites mal dormidas e
pressao alta. Em muitos
casos, o insulto foi feito
apenas uma vez, e a pessoa
carrega aquilo por anos,
lembrando-se constantemente
disso. Perdoe. Esta € a melhor
forma de evoluir.

Por isso, vocé deve banir este
pessimo habito. A vida € muito
curta para desperdicarmos
com esse tipo de sentimento e
pensamentos negativos.

3. Nao espere o tempo
todo por
reconhecimento
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Infelizmente, no mundo de
hoje, grande parte das
pessoas pensam mais em si
mesmos. Elogios em muitos
casos sao dificeis de serem
ouvidos, e em diversos casos
alguns individuos o fazem por
Interesse proprio. Alguns
podem elogia-lo pelo fato de
voceé estar bem hoje, mas, se
um dia algo acontece e vocé
perde o poder, fica menos
favorecido e precisa de ajuda,
esses mesmos que umdia o
elogiaram podem nao fazer
ISSO quando vocé estiver em
uma posicao diferente. Por
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ISsO, faca seus deveres de
forma ética e sincera.

4. Tente nao sucumbir a
inveja e o cilime

Todos nos sabemos o quanto
a inveja pode influenciar o
nosso estado de espirito. Vocé
sabe que trabalha até mais
gue seus colegas de trabalho,
mas as vezes outra pessoa
pode conseguir aquele cargo
SUpErior ou promocgao que
voce tanto almejava. Em outro
caso, VOCé comecga O seu
proprio negocio, mas nao tem
O MEesmo SUCeSSO que um
parente, colega ou ate mesmo
seu vizinho, que comecou a
trabalhar por conta ate depois
gue voceé. Isso acontece. E por
acaso precisamos alimentar
algum sentimento de inveja?

Nao! Lembre-se que, na vida,
tudo € moldado pelo destino, e
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ISSO resulta em nossa
realidade. Vocé nao vai
conseguir mudar e evoluir ao
se gueixar, invejar e culpar os
outros. A inveja nao vai te
levar a nada, e vai te deixar
ainda mais longe da sua paz
de espirito.

5. Adapte-se de acordo
com o ambiente

Se vocé tentar mudar o que
esta ao seu redor por conta
propria, as chances de falhar
sao grandes. Ao inves disso,
adapte-se ao novo ambiente
no qual esta agora. Ao fazer
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1SS0, tudo ao redor melhora e
VOCEé tem uma nova visao
sobre o todo. E isso funciona
como um milagre: até aquelas
pessoas que pareciam
desagradaveis para vocé
mudam, e o ambiente fica
muito mais harmonioso.

6. Aceite o que nao

pode ser mudado

Esta € a melhor forma de
transformar uma desvantagem
em uma grande vantagem.
Todos os dias, enfrentamos
diversos inconvenientes, como
Irritacoes, pequenos
acidentes, ficar doentes, e
assim por diante, e isso pode
nos deixar fora de controle. Se
nao nos controlarmos ou
mudarmos em relacao a isso,
tudo pode piorar. O ideal é
aprender a lidar com essas
situacoes de forma alegre e
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descontraida. Acredite em si
mesmo e VOCceE vai ganhar em
paciéncia, forca de vontade e
fortalecimento interior.

7. Nao morda mais do
que voceé pode mastigar

Esta maxima deve ser
lembrada constantemente.
NOs frequentemente tendemos
a adquirir muito mais
responsabilidades alem do
gue somos capazes de
carregar, somente para
satisfazer nosso ego. Por isso,
aceite suas limitacoes. Todos
nos temos. Para qué acumular
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tantas funcoes e ter
preocupacoes extras? Isso vai
te deixar longe da sua paz de
espirito, e ainda pode te
causar ansiedade.

8. Medite sempre

A meditacao acalma a

mente, ajuda a dissolver
pensamentos negativos, e isso
iInfluencia muito em nosso
estado de espirito. E o maior
alcance de bem-estar que
podemos atingir. Se vocé
meditar seriamente, sua mente
val permanecer tranquila por
aproximadamente 23 horas e
meia. Com o passar do tempo,
vai perceber que seus
pensamentos nao serao tao
nebulosos como antes, e vocé
sO tem a ganhar com os
beneficios da meditacio
diaria.
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E se acha que isso vai
interferir no seu dia a dia, o
gue acontece é justamente o
contrario — a meditacao
aumenta sua eficiéncia para
fazer suas tarefas, produzindo
mais em menos tempo.

Também pode lhe interessar:
O Que Esta Acabando Com a Sua Energia?
O Que Devemos Aprender Sobre o Poder do Perdao

Essas Palavras Sagradas Salvaram o Meu Dia!

9. Nunca deixe a mente
desocupada

Vale aquele antigo ditado:
“Mente vazia é oficina do
diabo”. Todas as nossas mas
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acOes surgem quando
estamos, como diz o ditado,
com a mente vazia. Mantenha-
se ocupado com coisas boas e
uteis. Tenha um passatempo
em seu tempo livre. Junte-se
com pessoas que tenham os
mesmos interesses que 0s
seus. E pondere o que € mais
Importante: dinheiro ou bem-
estar. Seu tempo livre bem
utilizado, sua vida social e
atividades que trazem o bem,
como por exemplo

fazer caridade, vao te
proporcionar uma sensacao de
gratidao e alegria.

10. Nao procrastine e

nunca se arrependa
Nao perca seu tempo com a
pergunta “Devo ou nao devo
fazer? ”. Dias, semanas,
meses e anos podem ser
desperdicados atraves da
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duvida e dessa questao que
nao vai levar a lugar algum,
apenas a desperdicio de
tempo. Ninguém pode
antecipar o futuro. Ninguem
sabe 0 que vai acontecer no
mundo e até mesmo em suas
proprias vidas daqui 10
minutos. Todos nos
aprendemos com NOSSOS erros
e, dessa forma, saimos
fortalecidos no caminho da
vida. E 0 mais importante: o
passado ja foi. Nunca olhe
para tras.

NAO SE ARREPENDA. O que
quer que aconteca em sua
vida, nao chore sobre o leite
derramado.
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